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A lles wird gut
Der Leitspruch von Nina Ruge gefällt 
uns, weil er so einfach und dennoch 

tiefgründig ist. Er vermittelt uns Menschen 
Hoffnung, wenn es im Leben mal nicht so 
läuft, wie geplant und empfiehlt uns zu lernen, 
es so anzunehmen, wie es ist. Wahrlich kei-
ne leichte Aufgabe, aber ein reizvoller Weg, 
das Leben etwas gelassener, zuversichtlicher 
und vielleicht auch ein bisschen optimistischer 
anzugehen. Auch ein Platz an der Sonne soll 
uns angeblich das Leben versüßen, obwohl Im-
mobilienbesitz, wie wir wissen, die Menschen 
nicht unbedingt glücklicher macht. Aber Freu-
de soll er uns doch wenigstens bringen und uns 

ein Zuhause bescheren, in dem wir uns wohl 
fühlen, oder? Nur: wir müssen auch bereit sein, 
unseren Teil dazu beizutragen und uns be-
mühen, ja vielleicht sogar lernen, ein wenig 
glücklicher und zufrieden zu sein mit dem was 
wir haben. Ganz von allein geht das nicht. Es 
lohnt sich also auf der Hut zu sein. Wir wissen, 
dass es vielen gut gelingt mit ihrem Leben im  
Süden zufrieden und auch glücklich zu sein, 
obwohl das durchaus nicht selbstverständlich 
ist. Deswegen: ein wenig Dankbarkeit für all 
die guten und schönen Dinge, die uns wider-
fahren, ist sinnvoll. Menschen, die glücklich 
und zufrieden erscheinen, sind meistens die, 
welche sich etwas gönnen, rücksichtsvoll mit-
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einander umgehen und geübt sind, sich auch 
an kleinen Dingen zu freuen. Wenn Zuversicht 
und eine positive Lebenseinstellung dabei sind, 
wird alles gut.

Unser Leitsatz
Die nicht sehr viel weniger anspruchsvolle 
Lebensweisheit in unserer aktuellen Werbung 
lautet unterdessen: „Es kommt nicht darauf an, 
dem Leben mehr Jahre zu geben, sondern den 
Jahren mehr Leben“. Den Wunsch zu haben, 
dem Leben mehr Qualität zu geben und die 
Idee neue Facetten zu entdecken, ist eine 
spannende Angelegenheit. Wir müssen uns 
bewusst machen: Das Leben findet jetzt statt 
und nicht irgendwann. Wem der Schwung 

und die Begeisterung für das Leben ein wenig 
abhanden gekommen ist und wer Energie 
schöpfen und wieder ein bisschen mehr 
Enthusiasmus in sein Leben bringen will, findet 
an der nördlichen Costa Blanca eine Vielfalt von 
Möglichkeiten, ja vielleicht sogar Ansätze sein 
Leben von Grund auf zu überdenken. Gönnen 
Sie sich was Sie brauchen, um sich freuen zu 
können, empfiehlt uns Kurt Tepperwein in 

seinem Buch „Wecken Sie das Genie, das in 
Ihnen schlummert“. Wir können uns vorstellen, 
dass so mancher bei der Suche nach einem 
Zuhause hier im Süden auf dem Weg ist, mit 
der Hoffnung seinem Leben neue Impulse zu 
geben. Der Dalai Lama sagt uns, dass es an der 
Zeit ist mehr Menschlichkeit, Rücksichtnahme 
und Verständnis für andere zu zeigen und uns 
an die schönen alten Werte zu erinnern. Sie 
wissen doch: alles Gute kommt unweigerlich 
auf Sie zurück, womöglich sogar im Übermaß. 
Freuen wir uns also auf gute Taten im Kleinen 
wie im Großen.

Das Ferienhaus lebt
Das klassische Ferienhaus im Süden hat kei-
neswegs an Attraktivität verloren. Im Gegenteil. 
Das Wohnen und Leben an zwei Standorten ist 
für viele nach wie vor das Nonplusultra, wird 
als ein besonderes Highlight und von den Mei-
sten auch als ein großer Luxus empfunden. Ei-
nen gelegentlichen Szenenwechsel empfinden 
viele Menschen als wohltuend, motivierend 
und inspirierend. Wäre dem nicht so, hätte der 
spanische Immobilienmarkt über Jahrzehn-
te hinweg keinen solchen Boom erlebt. Wer 
glaubt, dass wir uns dem Ende nähern, irrt, wie 
schon so mancher zuvor, der nicht glauben 
wollte, dass es weiter aufwärts geht. Wir erle-
ben, dass der Kontrast zum Leben in Nordeu-
ropa den Menschen hier an der Küste gut tut. 
Aber auch jene, die fast ganzjährig hier leben, 
genießen es ihre alte Heimat neu zu entdec-
ken. So auch der Autor dieses Newsletter und 
dessen Frau, die beide Hamburger sind und ab 
und zu gerne ein paar Wochen in der Hanse-
stadt verbringen, wo sie sich als Teenager 1948 
kennen gelernt haben.

Ihr Garten Eden
Ist ein Traumgarten nicht etwas Wunderbares? 
An der nördlichen Costa Blanca können Sie 
sich diesen Wunsch erfüllen. Vier Jahreszeiten, 
zu denen es immer wieder anders blüht. Eine 
Wohltat für Sinne und Seele. Wer die Natur 
und das mediterrane Ambiente liebt, entdeckt 
hier eine neue, faszinierende Welt. Eine extrem 
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üppige Vegetation, die sich von Dénia im Nor-
den bis hin nach Moraira im Süden und weit 
ins Hinterland erstreckt, wird Sie begeistern. 
Wer seinen eigenen Garten Eden haben möch-
te, muss darauf achten, dass er eine Klimazone 
wählt, in der ihn die Vielfalt der Blütenpracht 
das ganze Jahr herum begleitet. Hierzu muss 
man wissen, dass die nördliche Costa Blanca 
aus einer Anzahl klimatischer Zonen besteht, 
wo die Gärten sehr unterschiedlich gedeihen 
können. Hoch am Berg, wo Sie vorwiegend fel-
sigen Boden vorfinden und es im Winter trotz 
sonniger Südlage auch gelegentlich windig 
sein kann, ist ein Prachtgarten zwar möglich, 
aber aufwendig anzulegen und auf großzügige 
Rasenflächen müssen Sie da meistens verzich-
ten. In extrem trockenen Gegenden wächst und 
gedeiht ein Garten natürlich weniger üppig als 
in feuchttropischen Niederungen, in denen 
Orangenhaine anzutreffen sind, aber die Um-
stände für die Menschen weniger günstig sind. 
Denn: In Regionen, wo sommers wie winters 
eine extrem hohe Luftfeuchtigkeit herrscht und 
tropische Gärten naturgemäß am besten gedei-
hen, wollen viele, aus einer ganzen Reihe von 
Gründen, nicht unbedingt leben.

Kompromisse finden
Es geht also wieder einmal darum einen Kom-
promiss zu finden, zwischen den beiden Ex-
tremen „tropischschwül im Sommer, schattig-
feucht im Winter“ und „Extrem trocken und 
heiß im Sommer, windig im Winter“. Die er-
frischende Brise im Sommer und eine wind-
geschützte Südausrichtung im Winter, sind 
wünschenswerte Grundvoraussetzungen einer 

Lage, die Menschen und Pflanzen gleicherma-
ßen gut tun. Wer einen prachtvollen Garten 
haben möchte, braucht neben einer sonnigen 
und windgeschützten Lage auch einen frucht-
baren Boden und eine großzügig ausgelegte 

Bewässerungsanlage, die dafür sorgt, dass der 
Garten sprießt. Beim Aufbau einer gut durch-
dachten Gartenanlage muss der Fachmann ran, 
sprich eine der zahlreichen Gartenbaufirmen, 
die sich hier an der Küste inzwischen sehr er-
folgreich etabliert haben, denn die wissen, was 
zu welcher Jahreszeit in Ihrem Garten blüht 
und an welchem Platz Bäume, Pflanzen und 
Sträucher am günstigsten stehen.
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